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NHÀ XUẤT BẢN THANH HÓA 


TỰA 


Trong sách này có hai phẩn: 

1. Những đòn đá tấn công. 

2. Đại Hùng Quyền là bài quyền 
xưa, gồm 72 thế căn bản của quyền 
thuật chánh tông Thiếu Lâm Tự, 
cũng gọi là “Thất thập nhị huyền 
công”. Chúng tôi sưu tầm nhằm 
g1úp vào việc tìm hiếu võ công xưa, 
giúp các bạn yêu võ thuật nghiân 
cứu học hỏi và làm tài liệu trong 
tú sách võ thuật. 

, Chúng tôi rất mong nhận được 
sự chỉ giáo của các bậc danh sư. 


Jrầtt “Ptrếy: 


NHỮNG ĐÒN ĐÁ 
TẤN CÔNG 


1. BỘ NỘI QUYỀN 


Bộ Nội quyền thủ thế trước khi 
luyện cước pháp 
8 


2. ĐÁ TẠT GÓT 


Đá tạt gót từ trong ra ngoài vào 
mang tang đối phương. 


10 


3. THẾ ĐÁ CHẤN 


Thế đá chấn vào ống chân đối 
phương, hoặc chấn cạnh bàn chân 
vào mu bàn chân đối phương. 


12 


4. ĐÁ VỒNG CẤU 


Đá vồng cầu từ trên xuống (đầu 
và mặt đối thủ) 
14 


5s. THÊ BÌNH SA LẠC NHẠN 


Thế Bình Sa Lạc Nhạn - đá hết 


sức lực vào ngực đối phương khi 
đôi phương tấn công ta. 


16 


6. 7. 8. THÊ ĐÁ ĐÂM VÀO BỤNG 
VÀ TRUNG BỘ ĐÔI PHƯƠNG 


Ba động tác này là thế đá đâm 
vào bụng, vào trung bộ của đối 
phương (võ Nhật Bản và võ Triều 
Tiên) 


18 


9_10. ĐÁ VỒNG CẦU CỦA THẾ 
VÕ TRIỀU TIÊN 


Đạp vào 
đối thủ 


Đá vòng cầu của thế võ Triều Tiên, 
có thể dùng mũi bàn chân đá vào 
cổ, ở sau lưng đối phương. Cũng 
có thể đá vòng ngang lông đối 
phương. 


20 


_T1. 12. ĐÁ TỐNG TỚI TRƯỚC 


1. Thú thế chuẩn bị 


Đá tống tới trước: Thế này võ Tây 
Sơn Nhạn còn gọi là đá gót thẳng. 
Ta có thể đá vào giữa ngực đối 
phương, hoặc thấp hơn nữa, vào hạ 
bộ đối phương. Các vùng Đông Nam _ 
Á hoặc Châu Á thường hay sứ dụng - 
thế đá này. : - 


22 


Bàng Long Cước: Phái Vịnh Xuân, 


võ Thiếu Lâm và võ Việt Nam 
thường dùng thế này. 
24 


15. NGHỊCH MÃ CƯỚC 


ớc là thế đá chọt 


ã Cu 


Nghịch M 


ra sau, 


16. THĂNG THIÊN CƯỚC 


| Thăng Thiên 


cước - hoành 
thân đá tung 
cao lên 


: Thăng Thiên Cước võ Trung Hoa 
_ đá cao lên đến mặt và đầu - 


.28 


Tư thế sử dụng 
Thăng Thiên 
Cước 


20 


18. CÁC THẾ ĐÁ BAY 


Các thế đá bay: phần nhiều .., 
để đá vào địch thú khí  - ven sa 
chạy, gọi là thế đá đuổ 


CƯỚC CHƯỞNG 


_21. ĐÁ ĐÂM 


Đá Đâm: Các bạn nhìn thấy thế 
đá này cũng có tác dụng như thê. 
19 nhưng ở thế này lúc đá thì bộ. 


điệu, nhất là hai nắm tay khác _ 
trên. 


22. ĐÁNH GỐI (Rút tới đạp r4) 


23. ĐÁ BAY 


Đá bay: Các thế võ hiện đại của 
Triều Tiên, Nhật Bản, Việt Nam 
đều dùng thế đá bay này để tấn : 
công đối phương. : 


38 


+ 


Bộ phản côn; biê 
\nh” võ phái Côn Lôn 


n thê cúa “bác Sáu 
(hình A - hình B) 


24. THIẾT CƯỚC 
Thiết Cước là đánh đầu gối vào 


mặt và ngực đối phương khi đối . 
phương nhập nội tấn công ta. 


40: 


26. ĐÁ TẠT NGANG 


Đá tạt ngang: Thế đá này của võ 
Triều Tiền, nó cũng gần giống như 
thế Bình Sa Lạc Nhạn của Tây Sơn 
Nhạn. Có tác dụng đá tạt qua trung 
bộ của đối phương. 


44 


- THẾ RÚT ĐẦU GỐI ĐỠ ĐÁ 


"1 ”ˆ 
TÊN ( 


Thế rút đầu gối đỡ đá: có tác dụnể 
để cản bớt sức thần tốc của đổi 
phương trong lúc tấn công ta. 


46 


55. THIẾT TIÊU CƯỚC 


Thiết Tiêu Cước: dùng để đá tấp 
vào người đối phương. Trong khi 
đó, tay phải che hậu bộ, tay trái 
che huyệt Huyền Cơ bên cạnh cô. 
Đó là thế đá của phái Thiếu Lâm. 


Hình 46=47-=48: đá ngang về bên phải, 

Diệu lưu ý là đá về hướng nào thì mắt 
nhìn về hướng ấy. Khi đá, mắ( phải nhìn qua 
vai thây gót chân (phân để đá là cạnh bàn 
chân) 

Hình 49=50=51-52-53: đá chân phải và 
tiêp theo là chân trái cùng về một hướng. 


VIỜI CÁC BẠN ĐÓN ĐỌC 
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